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Prélogo

En el marco de las Prestaciones Bdsicas de los Servicios Sociales
Comunitarios se desarrolla el proyecto "Mayores con Solera™,
cuyas actuaciones se encaminan a los sectores mds desfavore-
cidos de la sociedad entre los que se encuentran las personas
de la 4° edad.

Dentro de este sector existen personas que no participan de los
recursos o servicios prestados por las redes formales, y que son
poseedores de un gran acerbo cultural y capacidad para apor-
tar conocimientos, experiencias y fiempo a la sociedad.

Con la puesta en marcha de este proyecto se pretendidé desa-
rrollar y trabajar la integracion y participacion de las personas
mayores que se encuentran en riesgo o situacion de exclusion
social fundamentalmente por su soledad y dificultad en su auto-
nomia personal.

Los/as mayores que podian acudir a nuestro centro con el apo-
yo del transporte adaptado, se integraron en un taller desarro-
llado en el Centro de Servicios Sociales Comunitarios Fuensanta.
Pero también existen un nUmero importante de mayores que

no pueden asistir a la actividad del Centro, y también merecian
participar en una actividad de apoyo emocional y cultural en
sus propios domicilios. Todo ello nos llevd a la realizacion de este
libro, en donde se reflejan los momentos mds significativos de su
vida que se han quedado grabados en su memoria.

Equipo Técnico de
Servicios Sociales Comunitarios Fuensanta






ace en el seno de una
N familia trabajadora que

vivia en los alrededores de
la Fuenseca, su madre tenia un
saldn de peluqueria y su padre
regentaba junto a ofros socios
una cafeteria en la calle Cruz
Conde. Tiene una hermana y un
hermano.

Su padre era un enamorado de
Cérdoba y de la poesia y supo
inculcar a sus hijos estas pasiones.

Alos 3 anos, Concha padecio de
Poliomielitis, y a partir de entonces
su padre dedicd su vida a ayudar
a Concha, a proporcionarle
todos los tratamientos posibles,
estaba pendiente de todo lo

que pudiera suponer una mejoria
para la salud de su hija. Luchd
para hacer de ella una nina

lo md&s independiente posible
pero sin permitir que se aislara
socialmente.

Concha recuerda su infancia
como un momento muy

CONCEPCION

ALCALDE GONZALEZ

Nace en 1935 en Cordoba

bueno de su vida, dentro de
las limitaciones que le supuso
su enfermedad. Tenia muchas
amigas con las que jugaba,
como anécdota dice que ‘si
no podia saltar, si podia dar la
comba™.

Estudié en el colegio de
Ferroviarios, donde también
tuvo grandes amistades, jamds
se ha sentido sola. A pesar de
€50, su juventud la recuerda
agridulce, porque aungue ha
tenido muchos amigos que la
han querido mucho, las primeras
relaciones sentimentales no
salieron todo lo bien que le
hubiera gustado y aunque eso
es algo frecuente en la vida de
todas las personas, ella no puede
evitar pensar que sus problemas
de movilidad afectaron a esas
relaciones.

AUN asi, ha sido una joven muy
querida y ha tenido una vida
llena de amor y como para
todos, el amor lleva consigo



momentos fantdsticos y
momentos muy duros.

Una de las experiencias mds
importantes de la vida de

Concha llega cuando una amiga
le propone fundar una asociacion

gue ya existia en Barcelona, y
con la que se prestaba apoyo

a personas, que por diversas
circunstancias, tenian problemas
de movilidad.

Conchajunto a cuatro amigos
mas fundan la Fraternidad
Cristiana de Personas con
Discapacidad de Cordoba,
FRATER. Comenzaron a visitar

a todas las personas de Ias

gue tenian conocimiento que
necesitaban apoyo para salir
adelante con sus problemas.
Comenzaron a reunirse, primero
en una habitacion parroquial
que les cedieron en San Lorenzo,
luego en distintos locales en
Jesus Maria, en San Pedro y
finalmente, en un local en la
barriada de San José Obrero.

Es en estas reuniones donde
conoce a un chico con el que
en un principio sélo tiene muy
buena relacion, pero que con el
paso del fiempo, deja de ser sdlo
amigo para convertirse en un
companero de vida, en su amor
y con el que comparte luchas e
ilusiones.

Han ayudado a salir adelante

a muchas personas, que

se encontraban aisladas,
algunos incluso por el miedo y
desconocimiento de sus propias
familias.

Concha también forma parte,
de la fundaciéon de ADUA,
Asociacion de Discapacitados
Unidos Axerquia. Durante las
temporadas que pasaba en
Torrox, observd que en toda

la regién no habia ningun tipo
de ayuda para este colectivo
y como siempre volcd toda su
energia para conseguir que todas
estas personas tuvieran el apoyo
que necesitan.

Estas asociaciones organizan
talleres de formacion, realizan
vigjes y actividades para
mejorar la calidad de vida de
este colectivo que tanto apoyo
necesita.

Ofra tarea que han
desempenado desde estas
asociaciones y que Concha
considera como una de las mds
dificiles, es la de trabajar para
eliminar las multiples barreras
arquitecténicas con las que se
encuentran las personas que
tienen problemas de movilidad.
Barreras que para los que no las
tenemos, pasan absolutamente
desapercibidas pero que para
ellos, les dificulta el acceso de
cosas tan necesarias como
montarse en un autobus, cruzar



una calle, acceder a una
instalacion, entrar al bano de un
establecimiento publico.

Todavia siente que la mayoria de
las personas no ven realmente la
necesidad que hay de cambio
en este sentido, de entender que
lo publico, es publico para todo
el mundo, sin distincién. Y todavia
gueda mucho frabajo que
desarrollar. Concha insta a toda
la juventud a luchar, para que la
lucha deje de serlo.

Pero si hay algo que ha llenado

la vida de Concha ha sido la
poesia. Ya desde muy pequena
preferia leer poseia que leer
tebeos y también desde muy
pequena sentia la necesidad de
escribir y de expresarse por medio
de sus poemas.

Siempre ha estado escribiendo,

a veces, escribia y los guardaba,
otros eran para sus amigos. Luego
empezd a tener contacto con
poetas como Juana Castro, Juan
Morales Rojas, y fue este Ultimo
tras escuchar a Concha recitar
en el Circulo de la Amistad quien
moralmente la animd para que
diera a conocer sus escritos.

Gracias a una prima de Concha,
presentd su obra “llusiones” all
Certamen "Justas Poéticas”, en
Jaén, ganando el primer premio.
Algo que animd muchisimo

a Concha y sirvié para que
posteriormente se presentara

también al Certamen “Flor de
Cultura” en Cdadiz, donde gand
el segundo premio, con su obra
“Alma rota”.

Liena de ilusidon presentd

en el drea de Cultura del
Ayuntamiento de Cdérdoba
un libro, que finalmente
Ayuntamiento y Diputacion
publicaron, “A Cérdoba.
Poemario y retazos de vivencias”.
Se presentd en Caballerizas
Reales, y todavia Concha se
emociona cuando recuerda
aquella noche.

Asi fue como comenzd la vida
literaria de Concha, pero hasta
hoy nos ha regalado multitud
de fitulos como “Didlogo con
naranjas y sirenas”, “Angeles
sin alas”, “Mi diario celeste”,
“Anémonas del Alma”....

Concha, todo un ejemplo a
seguir, luchadora, vitalista,
comprometida con la sociedad
y sobre todo con los que mds
apoyo necesitan, vive poniendo
toda su energia y su pasidon en
conseguir cualquier cosa que se
propone y aunque no ha sido
facil, puede decir que lo estd
consiguiendo todo.



Mis versos

Jamds disimularé esta huella
aqui prenada sobre mi corazon,
porque es asi Como vosotros
y todos los que vengan después
hallardn de como ejecuté mis
propios versos enrejados.

Porque nunca, nunca jamads
equivoqué aquel camino
que siempre consideré mio,

y que como adivinareis
me conduce hasta vosotros
cada dia, cada ano, un poco mas.

Os abro mi corazén y mi alma,
a través de mi poesia 'y mi prosa,
que siempre reconoceréis sin duda
lo que quiero deciros, expresaros
con mis versos desgarrados y abiertos,
pero legibles, sensibles y cercanos.

Enrejados en mi fabrica de suenos.
pero por siempre, jde CONCHA!

Concha Alcalde
Poema publicado en su libro:
“Gritos de gaviotas”
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usta es la cuarta de cinco

hermanos. Pasa la mayor

parte de su infancia fuera
de su pueblo debido al trabajo
de su padre, facultativo de
minas, conociendo por ejemplo
Azuaga, provincia de Badajoz, y
Salamanca.

Justa recuerda con orgullo y
emocionada cuando su padre
trabajé en la construccién de la
carretera que unia Monterrubio y
la Peraleda, junto con prisioneros,
a los que ayudaba.

También recuerda como
jugaba con sus hermanos
cuando eran pequenos a la
rayuela, la comba... felices y sin
preocupaciones.

Cuando la guerra termind, Justa
y su familia volvié a Alcaracejos,
alli vivian todos sus familiares. La
vuelta la hizo muy feliz, pero al
llegar encontraron un pueblo
destruido y muchas de las

1

JUSTA

RODRIGUEZ JURADO

Nace en 1923 en Alcaracejos,
Cordoba.

familias que tuvieron que salir, a
su vuelta ya no tenian nada.

Al poco tiempo murid su padre,

y algunos de sus hermanos se
vieron obligados a emigrar en
busca de trabajo. Un hermano se
fue a Barcelona y una hermana a
Codrdoba que convencid a Justa
para que también se fuera con
ella.

Su hermana una persona muy
creativa, disenaba redecillas
para cubrir los monos de las
senoras, teniendo mucho éxito.
Fue vendiendo a un comercio
estas redecillas, cuando conocid
al que fue su marido, que se
enamord de ella nada mas
verla. Se fueron a vivir a Madrid,
trabajaron juntos, estaban muy
enamorados, pero por desgracia
suU hermana murié muy joven.

Justa conocidé a su marido
cuando trabajaba “sirviendo™ en
una casa. El era el hermano de la
propietaria de la casa donde ella
trabajaba. Estuvieron de novios
dos anos, que Justa recuerda con
mucho carino.



Cuando se casaron se fueron a Actualmente Justa, a su

vivir a una “casa de vecinos”, edad avanzada, lucha por
propiedad de su suegro, teniendo un envejecimiento digno,

una magnifica relaciéon con todos sobrellevando, como puede, el

ellos. Antiguamente comenta sufrimiento por el fallecimiento
“estdbamos muy unidos con los de algunos de sus seres mas
vecinos, teniamos muy buena queridos. El carino de su hijo,
amistad”. gue siempre estd pendiente de
ella, le anima en esta lucha y
Después de unos anos se nos recuerda que la vida son
mudaron al piso donde Justa momentos y éstos hay que saber

vive actualmente, pero alos fres  recordarlos como ella ha hecho
anos de este traslado su marido con este relato.
fallece.

Tuvieron dos hijos, para Justa
siempre han sido muy buenos,
uno de ellos ya ha fallecido.
Como no tenian mucho dinero
sus hijos no pudieron estudiar, asi
qgue cuando cumplieron 14 anos,
los llevaron a aprender sus oficios,
uno se hizo pintor rotulista y el
otro carpintero metdlico. Los dos
han sido muy trabajadores y han
luchado por sus familias. Justa
estd muy orgullosa de ellos.
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MIGUEL
GORDEJUELA JURADO

Nace en Cordoba en 1935

Como no le permitian salir
como a los demds chicos,
recibia a sus amigos en su
casa, que tenia dos enormes

iguel pertenece a jardines.

una familia de mucho

abolengo de Cordoba. Miguel rie recordando su
Nace en una casa en Gran habitacién, que parecia una
Capitan frente al Gran Teatro y Iglesia, llena de Santos, una

fue bautizado en la Iglesia de San  Ajtqr, un Cdliz...Alll jugaba
Nicolds. Tiene una hermana casi a ser sacerdote y dar misa,

dos anos mas pequenay fuvo un  rgpitiendo los sermones que

hermano que fallecidé a los tres oia. A veces, tenia publico,

anos de edad. Dofa Esperanza, una amiga
de la familia que disfrutaba

Su familia fue muy buena, le oyendo sus sermones.

cuidaron y mimaron mucho. Vive

la mayor parfe de su infancia Estuvo a punto de ordenarse

en casa de su fio Miguel, que sacerdote, pero una

era sacerdote y capelldn del apendicitis y su recuperacion

Cementerio San Rafael. le dieron el tiempo suficiente

- ) para cambiar de idea.
De pequeno fue un chico

bastante revoltoso. Recuerda Durante la adolescencia

enfre risas, que algunas se sentia bastante atado,

de sus travesuras tuvieron excesivamente protegido,
consecuencias, como cuando hasta el punto de tener buenos
fird un colchon porla ventana, amigos, como Vicente, con los

cuando pasaba por delante de que no le permitian estar por
SU Casa unas senoras, arrastrando 1o ser de familia de su misma
una maceta y el hierro donde clase social.

estaba enganchada.
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“Nunca le ha gustado estudiar”,
sin embargo le encanta leery
escribir.

En algunas ocasiones escribia
poesia, entre ellas a Manolete
cuando fallecio, a las ermitas, a
la calleja de Santa Marta... Se
presentd a un concurso de Radio
Coérdoba donde las leian.

Al preguntarle a Miguel a que
se ha dedicado en la vida,
responde:

“Yo me he dedicado a vigjary a
conocer mundo”.

Ha vivido en lugares como
Méjico, Rusia, Cuba, Paris,
Barcelona, Madrid... y ha visitado
muchas ciudades porque
realmente esa ha sido la pasion
de su vida. Algo que su familia

al principio también intentd
impedir. Sumadre pensd que no
podria estar tanto tiempo lejos
de su familia. Finalmente salié de
Codrdoba por primera vez con
unos 18 anos en direccion a
Méjico y mientras que su salud se
lo ha permitido ha estado viendo
todo lo que el mundo tenia que
ofrecerle.

Recuerda que cuando vivié en
Rusia, aun era la Rusia comunista,
la gente lo pasaba muy mal.

Las calles estaban vacias, no
habia tiendas. Anecddticamente
pone como ejemplo que alas

personas No les daban zapatos
nuevos en sus trabajos sino tenian
destrozados los suyos. Pero aun
asi, recuerda Rusia como un
lugar lleno de encanto.

De Paris refiere que es la ciudad
mds bonita que ha conocido. De
Cuba destaca a la gente que
conocid y le gusta tanto que ha
vuelto en varias ocasiones.

Después vivio en Barcelona y
Madrid, donde tiene magnificos
momentos, lugares y amigos. Pero
para él, Madrid fue muy especial,
recuerda con melancolia los dias
en el Café Manila.

Finalmente debido a su salud
tuvo que volver a Cérdoba,
donde lleva una vida tranquila,
paseando cuando puede y
yendo a merendar churros, una
de sus pasiones.

Al hacer balance de su vida,
Miguel a pesar de la infancia

y adolescencia vivida con
bastante represiéon fue un nino
feliz y muy querido pero lo que
mas le ha llenado ha sido la
posibilidad que ha tenido de
volar, de conocer y disfrutar de
tantos lugares y personas que han
pasado por su vida.

14



ace en el seno de una

familia agricola, siendo la

cuarta de seis hermanos.
Su infancia la vive en un cortijo
donde residen, rodeados de
gallinas, cerdos, cabras...y donde
cultivan sus propias legumbres y
hortalizas.

Es una época dificil, donde
muchas familias en el medio
rural pasan hambre. La familia
de Dolores se autoabastece

y gracias a las matanzas que
realizan dos otfres al ano, tienen
una buena alimentacion. Aun
asi, Dolores recuerda que viven
de forma modesta, sin lujos de
ningun fipo.

A pesar de esta infancia austeraq,
la recuerda con sabor dulce.
Tenia todo lo bdsico para vivir, y
una rica afectividad, pues siempre
estaba rodeada de familia, una
gran familia. Sus tios, primos...
compartiendo con ellos muchos
momentos, jugando, celebrando

15

DOLORES

RODRIGUEZ AGUILERA

Nace el dia 4 de marzo de 1933
en Izngjar, Cordoba.

las fiestas juntos, en especial la
Navidad. Queda en la memoria

y en el corazén de Dolores los
regalos de Reyes Magos, en que
recibia sus munecos de frapo” con
muchisima ilusiéon; era todo lo que
ella necesitaba, dice.

Tuvo la oportunidad de asistir a

un colegio de la zona, donde
aprendioé a leer y escribir, asi como
las reglas bdsicas. Asi en los Ulfimos
anos de suinfanciay ya enla
preadolescencia, la pasd en el
campo, ayudando a su familia en
las tareas agricolas y ganaderas,
recordando con especial carino los
4 meses que pasod en “El cortijo La
Zarapata”.

Posteriormente sus padres se
frasladaron a Lucena, cuando
Dolores tenia 15 anos. Alli buscaban
mayor prosperidad para la familia,
cultivando también la tfierra.

Es aqui, donde Dolores conoce

a su amor, Cristébal, un joven de
Lucena, amigo de sus hermanos. La
cara de Dolores cambia, se llena
de alegria la hablar de Cristobal.
Con la excusa de Cristobal de
estar con sus amigos, éste se
acerca cada dia a su casa, pero su



verdadera intencién es ver a Dolores
y estar con ella. Asi, se enamoran
rapidamente uno del ofro.

Es su amor, su Unico amor, Dolores y
Cristobal tienen 7 anos de noviazgo
y disfrutan 56 anos casados.

Ahora recuerda a su marido, y es
contundente...”Imi marido...el mejor
del mundo!”. En su corazdn queda el
dia de su boda, que celebraron junto
la hermana de Cristébal, caséindose
amboas parejas ala vez, y yéndose
de luna de miel todas a Sevilla,
siendo unos recuerdos bellos, de dias
de amor, felicidad y alegria. Los dias
de amory frabajo se suceden en

la convivencia, y asi nace su primer
hijo cuando llevaban un ano de
casados, y cuatro anos después su
segundo hijo. Alli fralbajaba su marido
en una fdbrica de aceitunas, mientra
que ella criaba y vendia pollos.

Cuando su hijo mayor tenia 14

anos, el hermano de su marido, que
fiene una empresa de camiones

en Cérdoba, convence a Cristdbal
para que se frasladen a la capital
para trabajar y establecerse con
toda la familia; lo viven cémo una
opcion de futuro para sus hijos, al
pensar que aqui sus hijos tendrdin mas
posiblidades de estudio y frabaijo.

Asi deciden venir a Cérdoba, y

se instalan en el barrio del Parque
Figueroa, donde entablan unas
relaciones de amistad importantes,
recorddndo esta época con mucho
carino. Al poco fiempo abren una
tienda de comestibles en el bario de
la Fuensanta, y consecuentemente
se frasladan también de vivienda

para hacer su vida en éste barrio
hasta el dia de hoy.

Durante 19 anos Dolores y Cristobal
se encargaban de llevar juntos el
negocio de comestibles, con gran
éxito. Establecen asi grandes y
buenos amigos, que aun perduran.
Llevan una vida de mucho trabajo,
sin vacaciones ni descansos, pero
con una gran unién entre los dos en
todos los aspectos.

Se sienten felices.

Una vez jubilados realizan dos vigjes:
el primero a Nerja, viendo enfonces
Dolores el mar por primera vez, lo
cual vividé con gran ilusiéon; el segundo
a Mallorca, donde disfrutd como
nuncal.

Ahora, viuda, vive cada dia con los
recuerdos de ese amor grande y
profundo del que fué su companero
enla vida, en el frabajo y en el hogar,
su companero del Aima. Dolores

vive con ilusion a sus hijos y nietos,
estando cerquita de ellos. Disfruta
cada vez que la llevan a Lucena y
visitar asi a sus hermanos y resto de la
familia.

Esta gran mujer sigue viva, a pesar de
sus dolores y achaqgues propios de

la edad, se entrega a su familia, lee
siempre que puede, y va al centro
de mayores donde con sus amigas
realiza actividades manuales.

Dolores se siente querida.
Se siente feliz.

16



LUCIA

CARMONA VELASCO

Nace en 1932 en Posadas,

en Cdérdoba pero su madre
prefirid que naciera en
Posadas, cerca de las abuelas.

| os padres de Lucia vivian

Su padre era un hombre muy
polifacético, entre sus aficiones
estaba tocar el clarinete. Ejercioé
varios oficios, fue guardia y su
Ultimo trabajo lo desempend en
Renfe. Murid muy joven, con 32
aNos, por una peritonitis. Su Madre
al guedarse viuda, tuvo que
ponerse a frabajar para sacar a
sus hijos adelante.

Un ano después de nacer Lucia,
nacid su hermano y ambos se
fueron a vivir con su abuela, que
también tenia a su cargo a dos
hijos y otra nieta.

La anoranza que Lucia siente por
su madre, con la que no puede
estar porque tenia que frabajar,
hace que no tenga muy buen
recuerdo de su infancia, solo
podia estar con ella un rato cada
quince dias.

Cdrdoba.

Estudié en el colegio Julio Romero
de Torres. Alli aprendid a coser,

se le daba tan bien que lo hacia
para su madre y su abuela.

Con tan sélo quince anos se puso
muy enferma y pasé nueve meses
sin poder levantarse de la cama.

A medida que se iba recuperando
infentaba distraerse saliendo al
pafio de vecinos donde pasaba
las tardes conversando con sus
amigas. Disfrutaban riendo y
hablando de sus cosas. Una de
esas tardes pasd por el patio un
senor que al ver a Lucia supo

que habia encontrado a la nina
que buscaba para protagonizar
su préoximo cuadro. El pintor era
Antonio Costi, discipulo de Julio
Romero de Torres. Le pidid permiso
a la abuela de Lucia para que
ésta posara para él en su taller, la
abuela no pudo negarse.

Asi desde aquel dia Lucia iba
todas las tardes a posar para el
pintor cordobés. El cuadro tenia
como fondo la Fuente del Cano
del Olivo situada en el patio de los
Naranjos de la Mezquita Catedral.
Era un cuadro muy bonito, que

17



con el tfiempo ella quiso buscar
pero habia sido vendido y fue
imposible dar con él.

Una de las tardes al salir del

taller se cruzd con un “morenazo
guapisimo™, con el que
casualmente volvié a coincidir en
un bautizo al que asistié con su tio,
que era guitarrista y al que ella
acompanaba bailando. Tras este
segundo encuentro con Antonio,
que era el nombre del chico,
empezaron a hablar y finalmente
se hicieron novios. A Lucia le
cambia la cara al contarnos
aqguella época de paseos, risas y
largas conversaciones.

Durante los anos que durd el
noviazgo, Lucia estuvo trabajando
en una fdbrica de hilados, su
jornada laboral era de 9 horas
diarias y cobraba muy poco,

a pesar de ello, se sentia muy

a gusto, hizo una gran amistad
con sus companeras y aun las
recuerda con mucho carino.

A los diez anos de conocerse,
Lucia y Antonio se casaron. Ella
dejoé de trabajar, mientra sus
marido, fontanero de profesion
trabajé primero como auténomo
y después durante 20 anos, en la
fébrica de la Westinghouse.

Para aumentar la felicidad del
matrimonio a los cinco anos de
casados, llegd a sus vidas su hijo
Antonio, llenando su hogar de
alegria.

Al tiempo, Lucia recibe uno de los
golpes mdas duros de su vida, su
madre a la que cuidaba y amaba
profundamente, muere a los 85
anos. Se hundié en una terrible
depresion, dejé de comer hasta

el punto de perder 16 kilos, nada
era capaz de aliviar el dolor que
sentia.

Antonio, desesperado al ver como
Lucia estaba sumida en una
profunda tristeza, decidié dar un
aire nuevo a sus vidas, salieron de
aquella casa llena de recuerdos

y se fueron a vivir a una casita en
la estacién de Hornachuelos. Alll,
él ya jubilado, y ella mejorando
animicamente, se dedicaron a
vivir tranquilos, cuidando de la
casa y del huerto. Para Lucia estos
anos fueron muy felices.

Juntos se han ido haciendo
mayores, Antonio empezd a tener
problemas de salud y ya no podia
estar pendiente del huerto, ni
mantener el ritmo de trabajo que
aquella casa necesitaba, por lo
que decidieron volver a Cérdoba.

Ahora Antonio estd mds delicado
de salud y Lucia vive pendiente
de él, cuiddndolo en todo
momento. Lievan una vida muy
tranquila que sdélo altera las visitas
que su hijo, que vive en Madrid,
les hace junto con su nieta, ala
que adoran. Son los que llenan de

felicidad sus vidas.
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0s padres de Manuel se
conocieron en Sevilla

, SU padre, Cordobés de
nacimiento, frabajaba de
carpintero, y sumadre , una
guapa granadina de Orgiva
también trabajaba “sirviendo en
una casa’. Se casaron , y en un
principio estuvieron viviendo en
Sevilla, hasta que se trasladaron a
Cordoba, de este amor nacieron
cuatro hijos , dos chicas y dos
chicos, Manuel es el mayor de
todos ellos.

A lo largo de su infancia, Manuel
vivid en los barrios mds castizos
de Cordoba,pues su padre se
dedicaba ala compra -venta
de viviendas, asi que desde

que nacid en el barrio San
Lorenzo, ha residido por sitios tan
emblemdticos como Santa Maria
, San Pedro,Huerta de M? Luisa...
En aquellos tiempos los chiquillos
se divertian bandndose y
tirandose al rio Guadalquivir
desde la barandilla de la Ribera,

MANUEL
FERIA ALONSO

Nace en Cordoba en 1924.

cosa que por entonces se podia
hacer ya que apenas tenia
profundidad.

En plena Guerra Civil, y cuando
Manuel apenas tenia 14 anos, su
padre le compra un puesto de
chacinas en el mercado de La
Corredera y se pone a trabaijar,
en esos anos escaseaban
algunos productos que estaban
racionados, Manuel con la ayuda
de su padre que se encargaba
de vigilar al inspector del
mercado, facilitaba este tipo de
alimentos a sus clientas.

En su casa de la calle Mucho
Trigo, la que recuerda ocupada
por talleres de plateros ,pasd
su juventud y donde agolpan
los peores momentos de su vida
pues alli pasaron la guerra , y a la
vez , los mds hermosos recuerdos
de su vida. Alli conoce a la mujer
de su vida, Lola.

El destino llevd a Lola
directamente ala vida de
Manuel , la madre de Lola habia
enviudado y el padre de Manuel
les arrendd una habitacion en

la casa donde Manuel vivia con
sus padres y hermanos. Vivia
justo en la puerta de enfrente, se
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veian a diario y no tardaron en
enamorarse. Se hicieron novios
muy pronto, pero llegd la hora de
irse a “la mili”, estuvo destinado
en Huelva durante dos anos y
medio. Durante todo este tiempo
las cartas no dejaban de ir de
Codrdoba a Huelva, y de Huelva
a Coérdoba, pero se enfadaron
por una fonteria, y dejaron de
escribirse.

Lola , muy disgustada con
Manuel , conocié a un chico el
cual empezd a cortejarla a lo que
ella, y al no tener noticia alguna
de su novio en un largo periodo
de tiempo, se dejoé cortejar. En

el momento que Manuel acabd
el servicio militar y regreso a su
Cérdoba, se reencontraron Lola
y Manuel y se arregld todo entre
ambos.

Se casaron en la Iglesia de San
Pedro y se fueron a vivir a una
casa del Campo de la Verdad. Es
alli donde nacié su primogénita
de los cuatro hijos maravillosos,
que fuvo el matrimonio, que le
han dado siete nietos con los que
le encanta estar y disfrutar de su
compania.

Manuel comenzé una nueva
andadura profesional , de
ebanista, antiguo oficio que
Manuel aprendié de su padre,
hasta que se jubilo.

En la actualidad y echando
la mirada hacia atrds, Manuel

se siente una persona muy
afortunada, ha compartido su
vida con una mujer maravillosa,
juntos han sido muy felices , han

traido al mundo cuatro hijos que
siempre estdn pendientes de él .

AUnN se le puede ver paseando,

le encanta encontrarse con sus
amigos, con los que le encanta
bromear , hacer su famosa
“trompeta”, a élle hace feliz,
porque a través de esos ratos de
risa él hace pasar un buen rato a
todo el mundo y va repartiendo
alegria . Manuel afirma que es un
hombre feliz.
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Platos
Tipicos



RIN RAN

Plato tipico de Cazorla, Jaén
RECETA DE PAULA LOSADA LOPEZ

Ingredientes para 4 personas:

1 Kg. de patatas,

8 pimientos rojos secos,

1 trozo de bacalao,
aceitunas machacadas,
cebolla,

1 huevo duro,

aceite de oliva virgen extra.

Preparacion:

l.

Se pelan varias patatas frocedndolas seguidamente y se
ponen a cocer junto con los pimientos rojos.

Rasgan los pimientos y sacarles la carne y mezclar junto con
las patatas, aplastando la mezcla con un tenedor.

Cocer un frozo de bacalao y un huevo, en una cazuela con
agua y sal. Una vez cocido, se trituran junto con las patatas y
los pimientos. A la mezcla saliente se le anaden las aceitunas
machacadas y froceadas, y un tallo de cebolla picado. Para
finalizar se anade aceite de oliva virgen exfra y se mezcla
todo. Por dltimo se coloca para su presentacion en un plato y
se adorna, anadiéndole un huevo cocido troceado.
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PATATAS con cawbo

RECETA DE ANA ROMERO LUQUE

Ingredientes:

1 kg. Patatas

1 cabeza de qgjos
Cominos

Pimentos picante
Rebanada de pan
Huevo(al gusto)

Preparacion:

1. Freirlas patatas, cortadas en rodajas de un dedo de grosor.
Asar los qjos.

2. Machacar en el mortero los ajos asados, el comino, el
pimentdn picante (frito en aceite de oliva), y la rebanada
de pan frito.

3. Todo lo machacado en el mortero se anade a una olla con
agua y se deja hervir hasta que reduzca un poco, anadir las
patatas y dejar hervir. Si se desea se puede escalfar huevo
en el caldo.
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ESPINACAS coN GARBANZOS

RECETA DE JOSEFA MONTILLA ORDONEZ
Ingredientes:

2 kg. de espinacas

2 qjos

Garbanzos cocidos.

Aceite de oliva virgen extra.
Sal

Preparacion:

1. Se hierven las espinacas con un poco de sal y se dejan
escurriendo, hasta que se queden sin agua.

2. Se frien los ajos cortados a laminas, cuando estén dorados
se les anaden las espinacas, se saltean y se anaden los
garbanzos se saltea todo vy listo para comer.
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POLLO SALCHE

RECETA DE MANOLI MORENO FUENTES
Ingredientes:

1 pollo troceado

1 vasito de aceite

5 dientes de qgjo

1 cebolla grande

1 cucharadita de pimentdn
2 hojas de laurel

Tomillo

1 vasito de vino blanco

1 vasito de vinagre

Aguaq, sal y pimienta

Preparacion:

1. En una cacerola con aceite, se frie el pollo, previamente
salpimentado. Se saca de la olla. 2° En el aceite donde ha
frito el pollo se anddela cebolla y los ajos ambos picados, se
doran y se le anade el pimenton, el laurel y el tomillo.

2. A continuacion, el vino, el vinagre y el pollo que habiamos
apartado. Se cubre todo de agua y se deja hervir hasta que
se reduzca el agua y se convierta en una salsa.
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ACELGAS ESPARRAGADAS
Ingredientes:

2 kg. de garbanzos

1 manojo de acelgas

2 patatas

15/20 almendras

1 trozo pequeno de pan

4 dientes de gjo

1 cebolla,T tomate
Vinagre

Aceite de oliva virgen extra
Sal

Preparacion:

. Dejar los garbanzos en remojo desde el dia anterior. Se

ponen a cocer solo con agua vy sal.

Se hace un sofrito de cebolla gjos y tomate sin piel. Y se
pone en una batidora junto con el pan frito y las almendras
también fritas y se bate.

Cuando los garbanzos estén cocidos se les anade el sofrito
ya friturado, las acelgas froceadas y las patatas.

Se les anade vinagre y se cuece todo junto.

Si se desea se le puede cocer un huevo.
26



BESUGO AL HORNO

SOBRE CAMA DE PATATAS
RECETA DE CONCHI BEJARANO CABRERA

Ingredientes:

. 1 besugo de 1,5kg. aproximadamente
. 3 limones

. 1 diente de agjo

. 1 punta de guindilla

. 3 patatas medianas

. Aceite de oliva virgen extra
Prepqraaon

Se limpia y quita las escamas al besugo. Se le hacen unos cortes en la
parte superior.

2. 2° Se le pone pimienta por dentro y por fuera. Se colocan rodajas de
limén en los cortes que le hemos hecho al besugo. El resto de limones se
corta en rodajas y con uno de ellos haces zumo, que apartaremaos.

3. Cortamos las patatas en rodajas y las colocamos en el fondo de la
bandeja, sobre ellas el besugo y alrededor de este las rodajas de limdn.

4. Freimos el ajo picado con la punta de la guindilla, cuando esté dorado
le anadimos el zumo de limdn. Y todo junto lo ponemos por encima del
besugo y las patatas.

5. Metemos todo en el horno previamente precalentado a unos 160°-170°
durante una hora aproximadamente.
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SOPA DE ESPARRAGOS

RECETA DE ANTONIA LUQUE MATA
Ingredientes:

1 cebolla

1 pimiento verde

4 dientes de gjo

2 tomates

250gr. de espdrragos

Media telera del dia anterior
Aceite de oliva virgen extra y sal

Preparacion:

1. Se hace un sofrito con la cebolla, el pimiento, los ajos y los
fomates.

2. Una vez hecho se le anaden los espdarragos, se rehogan y se le
anade también el pan a trocitos.

3. Finalmente echamos agua y dejamos que hierva. Cuando ha
hervido lo suficiente le cuajamos un huevo.

28



TARTA DE ZANAHORIA

RECETA DE MARIA MORENO FUENTES
Ingredientes:

2 tazas de harina

2 tazas de azUcar

2 cucharaditas de canela

2 cucharaditas de bicarbonato

Y2 cucharadita de sal

1 taza y media de aceite de oliva virgen extra
4 huevos

3 tazas de zanahoria rallada

Y2 taza de nuez picada y tostada al horno
Ingredientes para la cobertura:

1 paguete de queso philadelphia

1 barra de mantequilla

450 gr. De azucar glass

2 cucharaditas de vainilla

Preparacion:

—_

o O

© N

Para preparar el pastel:

Echar en un bol la harina, el azUcar, el bicarbonato, la canela y la
sal. Agregar el aceite y batir muy bien

Anadir los huevos de uno en uno y batiendo muy bien. Agregar la
zanahoria y batir durante 5 min.

Finalmente anadir las nueces. Dividir la mezcla en dos moldes
redondos y previomente engrasados y enharinados. Hornear 45
min a 180°.

Para preparar la cobertura:

Batir la mantequilla hasta que se quede cremosa, anadir el queso
tibio y luego el azUcar y la vainilla, batir todo hasta que se quede
una mezcla suave.

Montar la tarta:

Colocar una primera capa de pastel y cubrirlo con la crema de
queso, colocar encima el ofro pastel y cubrirlo todo con la misma
crema.

Espolvorear nuez picada.
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TARTA DE COMPOTA

DE PERA CON CREMA DE CANELA
RECETA DE GRACITA MOLINA LAGARDE

Ingredientes:

4 peras grandes

2 |. de agua

Y2 | de vino tinto

350g de azicar

3 cucharadas soperas de gelatina en polvo neutra
250 g. de harina

1 yema de huevo

25gr. de mantequilla blanda

Una pizca de sal

3 yemas de huevo

Un huevo entero

150 gr. de azUcar

2 cucharadas de maicena

2 cucharadas de canela en polvo
2 | de leche

Preparacion:

1. Pelarlas peras y cortarlas en 4 trozos, quitarles el corazdon y
cortarlas a tacos gruesos. Poner en un cazuela el agua, el
vino, las peras cortadas y el azicary cocer un poco hasta
que las peras estén tiernas. Ya cocidas sacarlas con una
espumadera a un recipiente. Apartar la cazuela del fuego y
ponerle las cucharadas de gelatina sin sabor al almibar de
las peras. Verter la mezcla sobre las peras y dejar enfriar la
compota.

2. Pasar por un tamiz la harina y formar un volcan. En el hueco
centrar, poner la yema de huevo, la mantequilla blanda
en frocitos y la sal. A continuacion, con la yemas de los
dedos ir mezclando los ingredientes con la harina y anadir
cucharadas de agua fria hasta formar una masa suave y
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manejable. Cuando ya estée ligada, estirar con un rodillo
enharinado.

. Forrar un molde redondo con la masa estirada. Dejar
reposar durante media hora. Pinchar la masa y hornearla
a 200° durante 15 min. Mientras tantfo preparar la crema de
canela batiendo las yemas y el huevo con el azdcar y la
canela, después anadir la maicena y la leche y mezclarlo
bien. Cocer la crema sin dejar de remover hasta que se
espese.. retirar del fuego.

. Sacar el molde del horno y la masa que tendrd forma de
cuenco, En el fondo poner las peras con la gelatina, cubrir
con la crema de canela que deberd estar fria y espolvorear
con azucar blanca la superficie. Con un soplete quemas el
azucar tostando la superficie de arriba y caramelizando el
azdcar.
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